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NOVUM PRO+, s.r.0., Nobelovo nam 8, 851 01 Bratislava, M: +421 905 605 222, www.novumpro.sk
Vazeni priatelia,

dovolujem si Vas pozvat na vzdeldvanie v rdmci projektu OPLZ-PO1/2016/DOP/1.4.1-01 , VyuZitie
motivacnych faktorov pri vyucbe Telesnej a Sportovej vyuky na zdkladnych a strednych Skolach”.

TEMY VZDELAVANIA: Aplikovana psycholdgia, motivacia a komunikaéné zruénosti, Aplikovanie
pohybovych programov, Didaktika cvi¢ebnych a motivaénych programov, Zdravd vyZiva a zdravy
Zivotny styl. Vyuka bude prebiehat v 2 moduloch, Kazdy absolvent obdrzi diplom . a Il. Stupria, Modulu

VZDELAVANIE SA USKUTOCNI:  Penzion Q vo Zvolene, adresa: Rakos 9020/3, 960 01 Zvolen
PROGRAM :

Stvrtok:

Prichod vo stvrtok do 15.00 hod, Ubytovanie, Prezentacia, Obcerstvenie

16.00 — 19.30 Aplikovana psycholdgia, motivacia a komunikacné zrucnosti,

19.30 Vecera, Volny program

Piatok:

08.00 — 08.45 Ranajky

09.00-13.00 Pracav skupindch, Coffee break

13.00-14.00 OBED

14.00 — 18.00 Praca v skupindch, Coffee brak

18.30 Vecera Volny program,

Sobota:

08.00 — 08.45 Ranajky

09.00-13.00 Praca v skupinach, Coffee break

13.00-14.00 OBED

14.00 - 18.00 Praca v skupinach, Coffee brak

19.00 Vecera, Volny program, Spolocensky program
Nedela

08.00 — 08.45 Ranajky

09.00 Odovzdavanie certifikatov Modul I. Modul Il. , odchod domov

TERMINY: Vyucba bude prebiehat pocas predizenych vikendov terminoch 28.-29.-30.-31.Marca 2019,
11.- 12.-13.-14. Aprila ,16.- 17.-18.-19.Maja 2019, 6.-7.-8.-9. Jtina 2019,

Vyberte si termin, ktory Vam vyhovuje a prihlaste sa na e-mailovu adresu: lucia@novumpro.sk

Vypliite, prosim prilozenti KARTU UCASTNIKA

Vzdelavanie je plne hradené z Operacného programu ludské zdroje. Pocas vikendu sa dozviete vela
z motivacnej psycholédgie, naucite sa nové netradicné pohybové cvitenia. Po absolvovani
vzdeldvacieho kurzu obdrzite Certifikat a cvicebné pomdcky. Kompletne je hradené: ubytovanie,
strava, doprava a cvitebné pomacky, ktoré budete potrebovat pocas vyuky.

So sebou si prineste cvi¢ebny Ubor a obuv vhodny do telocvicne.

TeSime sa na Vas Ing. Lucia Polakovicova, Koordinatorka projektu
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